Vor etner Schonheitsoperation muss der Arzt griindlich iiber mogliche Risiken aufkldren.
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Arzt genau aussuchen

Wer sich einer Schonheitsoperation unterziehen will, sollte sich Zeit nehmen

Ob jahrelanger Leidensdruck
oder das Schonheitsideal in
den Medien, immer mehr
Menschen in Deutschland
wollen ihr Aufderes durch ei-
ne Schonheitsoperation ver-
andern. Rund 500000 Eingrif-
fe werden pro Jahr vorge-
nommen, schatzt die Deut-
sche Gesellschaft der Plasti-
schen, Rekonstruktiven und
Asthetischen Chirurgen . Bis
der Schonheitschirurg aber
tatsachlich den ersten Schnitt
setzt, ist es ein weiter Weg.
Horrorbilder von verzerrten
Gesichtern und verrutschten
Implantaten haben Patienten
vorsichtig gemacht.

Die Wahl des richtigen Arz-
tes entscheidet mit iiber den
Erfolg: ,Die Leute iiberlegen
sich lange, zu welchem Fri-
seur sie gehen. Aber wenn
Arzt dran steht, haben sie so-
fort Vertrauen“, Kkritisiert
Hans-Detlef Axmann, Vor-
standsmitglied der Deutschen
Gesellschaft fiir Asthetisch-
Plastische Chirurgie.

Nach

Adressen von plastischen
Chirurgen oder Facharzten
mit Zusatzqualifikation kann
der Hausarzt oder der Gyna-
kologe gefragt werden, sagt
DGPRAC-Prasidentin Marita
Eisenmann-Klein. Auch die
Berufsgesellschaften konnen
Arzte  empfehlen.  Selbst
Mund-zu-Mund-Propaganda
sel ein besserer Anhaltspunkt
als dubiose Anzeigen in In-
ternet und Zeitung.

Grundsdtzlich sei ein Arzt
in der Nahe des Wohnortes
einem Mediziner im Ausland
oder an einem Kurort vorzu-
ziehen, sagt Eisenmann-
Klein. Denn er miisse den Pa-
tienten auch nach dem Ein-
grifft noch weiterbetreuen
und im Vorfeld jederzeit Fra-
gen beantworten konnen.

Die Kkorrekte Facharzt-Be-
zeichnung laute nicht etwa
,ochonheitschirurg®, sondern
,Facharzt fur plastische und
asthetische Chirurgie“, er-
klart die Plastische Chirurgin.
Mund-Kiefer- und Gesichts-

chirurgen sowie Hals-Nasen-
Ohren-Arzte konnen die Zu-
satzqualifikation , Plastische
Chirurgie® erwerben.

Aber auch Augenarzte, Gy-
ndkologen, Chirurgen oder
Dermatologen Kkonnen im
Rahmen ihrer Fachgebiete ds-
thetisch-plastische  Eingriffe
vornehmen, erklart Prof.
Heinz Bull, Prasident der Ge-
sellschaft fiir Asthetische Chi-

rurgie Deutschland (GACD)
In Munchen.

Arzt sollte nach den
Beweggriinden fragen

,Eln wesentlicher Punkt fir
die Qualitat ist dabei auch,
wie hdufig ein Eingriff vorge-
nommen wird, woraus die
Erfahrung und Routine eines
Arztes abzulesen ist.”

Aufserdem sollte sich der
Arzt immer auch fiir die Be-
weggriinde interessieren, wa-
rum der Patient den Eingriff
vornehmen will, und nach
Vorerkrankungen fragen, sagt

tungsgesprach

Meist kennt der Hausarzt einen zuverlasslichen Plastischen Chirurgen

Eisenmann-Klein. Stutzig ma-
chen sollte, wenn ein Arzt
rat, mehr zu Kkorrigieren als
der Patient vorhatte.

Aufderdem muss er ausfiihr-
lich uber Risiken aufklaren:
Eine Schonheitsoperation sei
ein ernst zu nehmender Ein-
griff, sagt Eisenmann-Klein.
So sollte mit Vorher-Nachher-
Bildern erklart werden, wel-
ches Ergebnis tiberhaupt zu
erwarten ist, Mogliche Kom-
plikationen wie Nachblutung,
Wundheilungsstorungen oder
Infektionen miissen ange-
sprochen werden. ,Auch
uber mogliche Beeintrachti-
gungen nach dem Eingriff
muss der Arzt Auskunft ge-
ben konnen.*

Wer nach dem ersten Bera-
schon ein
schlechtes Gefiihl hat, sollte
sich besser gleich einen ande-
ren Arzt suchen. Die Exper-
ten raten dazu, mehrere Arz-
te zu Kkonsultieren und sich

erst dann zu entscheiden,
wer operieren darf. = dpa



