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Facelift verlingert den Urlaub

Der Herbst ist auch die optimale Jahreszeit fur Brustkorrektur und Bauchhautstraffung

In siidlichen Lindern wie Italien
herrscht nach den heiflen Sontmerno-
naten ein regelrechter Run auf dsthe-
tisch-plastische Operationen. Und nicht
nur die Italiener wollen nach der Son-
nenkur glatte Gesichtshaut. Dr. Hans-
Detlef Axmann, Facharzt fiir plastische
und dsthetische Chirurgie und Chefarzt
der Klinik am Aegi in Hannover, erliiu-
tert, welche Eingriffe nach dem Sommer
auch hierzulande geeignet sind.

Welche idsthetischen Eingriffe bevor-
zugen deutsche Patienten nach dem
Urlaub?

In unserer Klinik sind es bevorzugt
Brustkorrekturen, Bauchhauteingriffe
und Hautbehandlungen des Gesichts.
Die Patienten schen vom Urlaub sehr
erholt aus und maochten diesen dule-
ren Eindruck gerne beibehalten; des-
halb werden vom Gesichtspeeling iiber
Botolinumtoxin bis zum Facelift alle
Formen der Hautverjiingung nachge-
fragt. Der Grund fiir die Brust- und
Bauchkorrekturen liegt mehr darin,
dass viele im Sommer leichter beklei-
det herumgelaufen sind und nach die-
ser Zeit die Entscheidung zur Straf-
fungsoperation gereift ist.

Warum sollten bestimmte Behandlun-

gen nicht schon vor dem
Urlaub durchgefiihrt
werden?

Die Haut wird im Som-
mer durch Hitze und
Sonneneinstrahlung einer
zu grofen Belastung aus-
gesetzt, deshalb sollten
Behandlungen wie Pee-
lings vor dem Sommer
unterbleiben. Bei Eingrif-
fen wie Bauchdecken-
oder Oberschenkelstraf-
fung diirfen die frischen
Marben nicht der Sonne ausgesetzt
werden. Mit Fiden sollten Patienten
dann auch nicht ins Salzwasser oder
ins Schwimmbecken springen, das ver-
schlechtert die Wundheilung und er-
hoht das Infektionsrisiko.

Welche Behandlungen kénnen vor
dem Urlaub in heille Linder ange-
wandt werden?

Botulinumtoxinbehandlungen kion-
nen durchaus vor dem Urlaub vorge-
nommen werden. Bei hellem Licht
kneifen viele Menschen Augen und
Augenbrauen zusammen. Das fiithrt zu
sogenannten Zornesfalten und Kri-
henfiil’en. Durch Botox wird dieses

Zusammenkneifen ver-
hindert, und die Falten
entstehen gar nicht erst.
Auch  Augenlidstraffun-
gen werden gerne vor ei-
nem Urlaub durchge-
fiihrt, weil das Tragen ei-
ner Sonnenbrille in die-
ser Zeit nicht so auffillt.
Direkte Sonneneinstrah-
lung sollte dann aber ver-
mieden werden.

Dr. Hans-Detlef
Axmann

Warum eignet sich der
Herbst fiir dsthetische
Operationen?

Im Herbst wird in der Regel nicht so
stark geschwitzt, was fiir Heilung und
Kérperhygiene von Vorteil ist. Auler-
dem wird in der kiihleren Jahreszeit
mehr Kleidung getragen. Darunter las-
sen sich auffillige Mieder etwa nach ei-
ner Bauchplastik besser verstecken als
unter einem Badeanzug,

Was spricht gegen eine Kombination
von Urlaub in stidlichen Lindern und
einem isthetischen Eingriff vor Ort?

Nach der Operation sofort an den
strand zu gehen ist unmoglich. Keime
mdigen zudem Sonne, Hitze und feuch-
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tes Milieu, sie vermehren sich dann
sehr schnell, was zu Komplikationen
bei der Wundheilung fithrt. Dariiber
hinaus ist meines Erachtens die Infra-
struktur in der Zeit nach der Operation
nirgends so gut wie zu Hause. Auch
sollten sich Patienten bei Operationen
im Ausland vorher {iber die Qualifika-
tionen des Arztes, die Hygienevoraus-
setzungen der Klinik und die Maglich-
keiten der postoperativen Versorgung
informieren.

Ganz wichtig ist, dass sich Arzt und
Patient iiber die Maéglichkeiten und
Grenzen der angestrebten Behandlung
unterhalten kénnen. Insofern ist eine
Sprachbarriere eher hinderlich. Und
schlieBlich sollte auch bedacht werden,
dass selbst gerechtfertigte Anspriiche
im Ausland nur schwierig juristisch
cingefordert werden kinnen. sh
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