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Donnerstag, 19. Oktober 2006
Risease-NManaoement-Frogramme (DMEF)
ftip chranisch Kiranke verbessern die
meadizinische Versorgung deb Teilnehmer.
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Schonheitzoperation
Zeit nehmen und Risiken abklopfen
Immer mehr Menschen in Deutschland wollen ihr AuBeres verindern

i e

s A ?EWEH‘“
DDR-
Kinder-

von Annika Graf, 18,1008, 17.38h

Berlin/dpa. Ob jahrelanger Leidensdruck oder das

Schinheitsideal in den Medien - immer mehr Menschen in : bilicher
Deutschland wallen ihr Aueres durch eine welbden jetzt neu
Schinheitsoperation verandern. Rund 500 000 Eingriffe  ®ufoeledt.

warden pro Jahr vorgenommen, schatzt die Deutsche

Gesellschaft der Plastischen, Rekonstruktiven und . '
-- ! ; ARy R A" Redionale
Asthetischen Chirdrgen (DGPRAC)Y in Berlin. Bis der e Lutthilder

Schianheitschirurg aber tatsachlich den ersten Schnitt
setdt, ist s ein weiter Weg. Horrorbilder wvan verzerrmen

hietr anline hestellen

Gesichtern und verrutschten Implantaten haben Patienten |32 00 yhilder
| worsichtio gemacht. Party in
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Micht au die leichte Schufter nehmen: vor siner | DIE ¥Wah! des richtigen Arztes entscheidet mit dber den Region?
Schénheitzoperation muss der Arzt grindich Erfolg: «Die Leute Oberlegen sich lange, zu welchem Wir haben
iher migliche Riziken autklEren. (Foto: dpa) Friseur sie gehen. Aberwenn Arzt dran steht, haben sie clie Bilder!

Sufurt__\fertrauen», kritisiert HanS-DetIefA}{_mann,
Yarstandsmitglied der Deutschen Gesellschatft fir Asthetisch-Plastische Chirurgie (DGAPC) mit Sitz in
Berlin.
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Mach Adressen van plastischen Chirurgen ader Facharzten mit Zusatzqualifikation kann der Hausarzt
oder der Gyndkologe gefragt werden, sagt DGPRAC-Prasidentin Marita Eizenmann-klein. Auch die
Berufsgesellschaften kinnen Arzte empfehlen. Selbst Mund-zu-Mund-Propaganda sei ein besserer
Anhaltspunkt als dubiose Anzeigen in Internet und feitung.
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Grundsatzlich sei ein Arzt in der Mahe des Wohnortes einem Mediziner im Ausland oder an einem kKurort
wotrzuziehen, sant Eisenmann-klein. Denn er misse den Patienten auch nach derm Eingriff noch
weiterbetreuen und im Vorfeld jederzeit Fragen beantwarten kinnen.

Die korrekte Fachard-Bezeichnung laute nicht etiwva «Schdnheitschirurgs:, sondern «Facharzt fir
plastische und asthetische Chirurgies, erklart die Plastische Chirurgin. Mund-kiefer- und

Gesichtschirurgen sowie Hals-Masen-Ohren-Arzte kinnen die Zusatzqualifikation «Plastische DlGlng: U
: . Ihren Erfalg!
Chirurgies emverben.
Aher auch Augendrzte, Gynakologen, Chirurgen oder Dermatologen kiinnen im Rahmen ihrer ANZEIGE

Fachgehiete asthetisch-plastische Eingriffe vornehmen, erklat Prof. Heinz Bull, Prasident der
Gesellschaft fiir Asthetische Chirurgie Deutschland (GACDY in Milnchen. «Einwesentlicher Punkt fiir die
Cualitat ist dabei auch, wie haufig ein Eingriff vorgenommen wird, waraus die Erfahrung und Routine
eines Arztes abzulesen st
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Mit Kreb= leben lernen

Jedes Jahr wird bei rund 425 000 Menschen
in Deutzchland Krebs entdeckt - Tendenz
steigend. Fir jeden einzelnen izt die Diagnose
ein =chock - doch die Heilungschancen
steigen.

Aullierdem sollte sich der Arztimmer auch fir die Beweggrinde interessieren, warum der Patient den
Eingriff wvarnehmen will, und nach Yorerkrankungen fragen, sagt Eisenmann-klein. Stutzio machen
sollte, wenn ein Azt rat, mehr zu korrigieren als der Patient eigentlich wvorhatte.

Aufierdem muss er ausfithrlich Ober Risiken aufklaren: Eine Schinheitsoperation sei ein ernst zu
nehmender Binariff, sagt Eisenmann-kKlein. 3o sollte mit VYorher-Machher-Bildern erklart werden,
welches Ergehnis Oberhaupt zu envarten ist. Magliche Komplikationen wie Machhlutung,
Woundheilunosstdrungen oder Infektionen missen angesprochen werden. «Auch dber magliche
Beeintrachtigunden nach dem Eingriff und wie lange sie anhalten, muss der Aret Auskuntt geben
kinnen.:

Wie lange bleibt Rauchen erlaubt?

Sucht oder Genussmittel?: ImWiderstreit der
Argumente won Medizin und Industrie muss die
Palitik entscheiden.

Zum Hachlesen

Yar jederm Eingriff missen dem Patienten eingesetrte Materialien und spezielle Operationstechniken
erklart werden, ergénzt Bull. Auch alternative Techniken sollten erldutert werden, Die GACD fardere
aulierdem, diese Angaben in einem Patientenpass zu dokumentieren. BMur so kinnen
nachbehandelnde Arzte nachvaliziehen, welche Einarifie vargenammen und welche Materialien
eingesete wurden.

YWer nach derm ersten Beratungsgesprach schon ein schlechtes Geflhl hat, sollte sich hesser gleich

STADTFLANE

STAUMELDER

einen anderen Arzt suchen. Die Experten raten dazu, mehrere Arzte zu konsultieren und gich erst dann zu
entscheiden, wer operieren darf. Zwischen ersterm Beratungstermin und Operation sollten einige
Wochen zum Machdenken bleiben. Lind der heratende Arzt sollte immer auch der sein, der nachher
operiert.

Auch Praxis oder Klinik sallten sich Patienten genau ansehen, rat Axmann. In einer Klinik sollte sowahl
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wahrend der OF als auch danach rund um die Unr Personal fir Motfalle zur Stelle sein. Bei Eingriffen
wie Masenoperationen oder &sthetischen Lidkorrekturen, kann eine stationdre Behandlung sinnvaoll
sein, sagt Bull. Die Praxen und Kliniken sollten auch eine entsprechende gesundheitshehdrdliche
Genehmigung und Zulassung besitzen.

Wio gilt welcher Impfschutz, was solte im
Auzland beacktet werden. ¢
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Mitzliche Hinweize zum Strezsabbau,
natirlicher Schonheit und der Yerbesserung
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MZ-Chat-Archiv

MZ-eserfuren und -Chats
. }'jE_  Sie fracten - unsere E:fperten. .
e taben ALzkuntt. Hier finden Sie die
. MZ-Lezerforen und simtliche
Chat-Pratokolle zum Nachlesen.

Ein nicht unwesentlicher Punkt sind die Kosten. Zwar milssen Arzte im Gegensatz zu Kliniken
grundsétzlich Gher die Gebihrenardnung fitr Arzte (S04 abrechnen. Je nach Schwere des Eingriffas
dirfen aber Steigerungsfakioren der dort genannten Betrage eingerechnet werden, saot
Eizenmann-kKlein. Um den Uberblick zu behalten, sollten Patienten gich einen detaillierten
kosterwvoranschlag gehen lassen.

Aufvarauszahlungen sollten sich die Patienten auf keinen Fall einlassen, warnt Rechtsamwalt Harbwin
Meyer, YWorsitzender des Yereins Patientenschutz in Berlin, Und hei Pauschalpreisen van Kliniken sollte
unbedinogt nachoehakt werden, wie diese zu Stande kommen.

Auch maaliche Folgebehandlungen sollten angesprochen werden. Ob etwa rine Korrektur etwas kostet,
hanotwon der Kulanz des Arztes ab, sagt Axmann. |st der Patient mit derm Ergebnis allerdings einfach
nicht zufrieden, obwohl der Azt alles richtio gemacht hat, gibt es kaum rechtliche Maglichkeiten. «Eine
Erfolgsgarantie kann und darf der Arzt nicht gebens, erklant Christian Zimmermann vam Allgemeinen
Fatienten-YYerband in Marburg.

Dennoch sollten Patienten im Yerhandlungsvertrag dberprifen, welche Hattpflichtversicherung der Arzt
oder die Elinik hahen, sagt Mever. Dennwenn der Arzt seine Aufklarungspflicht verletzt hat oder ihm
«kuunstfehlers unterlaufen sind, kann Schadensersatz oder Schimerzensgeld gefordet werden.

¢30lche Anspriche kinnen im Zivilprozess oder auliergerichtlich mit einem Amwalt oder der
Schlichtungsstelle der Landearstekammer geregelt werdens:, sagt Meyer. Mit einer Krankenwersicherung
kinnen sich Patienten dagegen nicht absichern. Mit einer Rechtsschutzversicherung seien aber
fumindest die Kosten eines Rechtsstreits gedeckt.
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